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1. Lectura de la presentación en PPT “SG SST para optómetras FEDOPTO”.  

2. Lectura de las legislaciones contenidas en el documento pdf “links de lecturas SG SST”. 

3. Revisión de los Videos propuestos en “videos recomendados como material de apoyo”. 

4. Asistir al encuentro sincrónico 1. 

5. Ver los videos propuestos en “videos para el desarrollo de actividades prácticas”. 

6. Desarrollar las actividades 1 y 2 

7. Lectura de la presentación en PPT “Disposiciones comunes en SG SST para empresas de 

optómetras” 

8. Asistir al encuentro sincrónico 2 

9. Efectuar autoevaluación  inicial del SG SST de la empresa (qué se tiene y qué no se tiene). 

 


